
Любовь земнаяЛюбовь земная
Любовь, любовь – 

гласит преданье,
Союз души с душой живой,

Их единенье, сочетанье,
И роковое их свиданье, 

И поединок роковой.
Ф.И. Тютчев



Вопросы для размышленияВопросы для размышления
Есть ли любовь между юношей и девушкой, 

мужчиной и женщиной?
Что такое любовь?
Идентичны ли понятия «любить» и 

«заниматься любовью»?
Можно ли любить без брака?
Можно ли выйти замуж (жениться)без любви?
Можно ли выйти замуж (жениться)по любви?
Может ли быть любовь вечной?
Бывает ли любовь несчастной?
Безответная любовь всегда несчастная?
Что происходит с душой, когда умирает 

любовь?
Все ли способны на любовь?
Почему у одних есть любовь, а у других её 

нет?



Любовь и интимность: в поисках Любовь и интимность: в поисках 
духовного смысладуховного смысла

                            Древние греки:
                       Платон называл её дружбой

                  Аристотель – «томлением духа»

Древние Индия, Ассирия и Вавилон:
Богиня любви была одновременно богиней смерти

Царь Соломон:     Всё суета сует.

Современные учёные: 

Проф. Муретов утверждает, что представления 
древних о любви  можно классифицировать как 
языческое, иудейское и христианское



Любовь – это проявление бессмертного 
начала в существе смертном.

Платон

Это свет вечности в настоящей минуте.
М.М.Пришвин

Любовь. Или это остаток чего-то 
вырождающегося, бывшего когда-то 
огромным, или же это часть того, что в 
будущем разовьётся в нечто громадное, в 
настоящем же оно не удовлетворяет, даёт 
гораздо меньше, чем ждёшь.

А.П. Чехов



Современные учёные о любви

«Отныне душа в своей последней 
глубине знает, что Бог есть любовь, 

что любовь есть сила Божия, 
оздоровляющая, совершенствующая, 

благодатствующая человеческую 
жизнь. Любовь вынуждена бороться со 
многими страстями и пороками и лишь 
несовершенно и частично воплощается 

в этом мире. Для многих она так 
и остаётся недосягаемой. 

С. Франк



 ОДИН ЧЕЛОВЕК пришел к старцу и сказал:
— Я хотел бы полюбить Бога — научи меня!
 Учитель ответил:
— Скажи мне сначала, любил ли ты кого-нибудь 

раньше?
 Человек сказал:
— Я не интересуюсь мирскими дела ми — любовью и 

всем прочим. Я хочу прийти к Богу.
 Старец снова сказал:
— Вспомни еще раз: любил ли ты хоть одну женщину, 

хоть одного ребенка — хоть кого-нибудь?
 Человек ответил:
— Я ведь уже сказал тебе: я человек религиозный, а не 

обычный мирянин. Меня интересует только путь к 
Богу.

— Пока это невозможно: сначала ты должен кого-
нибудь полюбить, — сказал старец. — Это будет твоя 
первая ступень ка. Ты спрашиваешь про вершину, а 
сам не ступил на первую ступеньку. Иди и хоть кого-
нибудь полюби.



    Любовь и семья – пересечение 
всех мировых сил, которые правят 
жизнью, зеркало всех перемен, 
которые идут в человечестве. И 
чтобы по-настоящему понять, что 
происходит в любви и семье, надо, 
наверное, понять, что делается в 
устоях цивилизации, в глубинах 
социальной жизни…

     Три домокловых меча нависли над 
человечеством: это меч атомной 
смерти, меч экологической гибели и 
меч эгоизации людей, их 
нравственного вырождения. 

Ю.Б. Рюриков. Мёд и яд любви.



Грехи
  против 
   любви и 
  
семьи



Любовь и её подделки

Влюблённость

Привычка

Любовь

Секс

Страсть

Заслуга
 девушки, 

женщины – не 
много мужчин,

а один
на всю 
жизнь

Любовь
 одна, а

 подделок – 
много

Самый примитивный
подход

 в отношениях
мужчины и женщины 

                  В.Франкл

Увлечение



Влюблённость Страсть Привычка Секс Любовь

Самолюбие Жадность Лень Инстинкт Любовь

Кратковремен-
ность

Пылкость

Влюбляются 

во что-то, но не 
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Нежелание 
духовно 
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ность
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Скачки на 
бешеной 
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Постоянство

Уважение

Дружба

Жертвенность

Помощь

Тихий летний

вечер. Кольцо.

Свободный

Полёт 

Неприязнь

Равнодушие 

Развод

Равнодушие

Неприязнь

Ненависть

Опустошени
е

Равнодушие

Обвинения

Поиск новой 
семьи

Неприязнь

Равнодушие

Забвение

Презрение

Любовь

О с т а ё т с я

Отличие любви от её подделок



«Мы все думаем, будто знаем, что такое
 любовь, и умеем любить. На самом деле

 мы умеем только лакомиться   
человеческими отношениями». 

(Митр. Антоний Сурожский, с. 299)

Человек любит двояко, есть два явления, называемые 
одним словом любовь: любовь страстная, эгоистическая 

и любовь-прозрение замысла и красоты другого 
человека, Божьего замысла о нём. Итак, основу его 

воодушевления составляет духовное чувство, 
восходящее к вечности. «Мы вечно будем вместе», 

«Я полюбил тебя навсегда» - говорим мы и верим, что 
так и будет. Но здесь же даёт о себе знать и иное 

желание – извлечь из любви для себя более ощутимые, 
сиюминутные выгоды. 



«Любовь долготерпит, 
милосердствует, не зави-
дует, не превозносится, 
не гордится, не бесчинст-
вует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; всё покрывает, 
всему верит, всего надеется, всё 
переносит. 
Любовь никогда не престаёт» 

(1-е Коринфянам, 13:4-8)



Идеал любви

ДухДух

Душа

Тело

ДухДух

Душа

Тело

1

2

3



Три периода любви человека      
на земле

Адам – Ева

Идеальная,
совершенная

Примирения

Детородная,

 плотская

Потомки Адама 

Детородная, 
плотская

Примирения

Идеальная,

совершенная



Три периода любви в браке

Детородная, 
плотская

Совершенная,
идеальная

Примирение,
прощение

1

3

2Сочувствие, забота друг о друге,
Прощение недостатков, проступков,
в т. ч. и на будущее.
Готовность нести тяготы друг 
друга

Ощущение гармонии и единства,
Полное взаимопонимание
Нежелание обходиться друг без друга.
Похожесть, идентичность, даже 
внешняя.  Готовность уйти вместе

Сильное телесное влечение, 
яркость, острота переживаний



Способность любить – это нормальная 
способность нормальной  души. Каждый 
здоровый человек рождается 
предрасположенным к этому 
нормальному чувству.

Неспособность любить – изъян не 
биологический, а психологический, 
душевный. 

Талант любви – это талант души, а он в 
принципе отличается от таланта 
художника.

У многих не хватает глубины души, 
нужной, чтобы вместить это глубокое 
чувство: у кого

Из-за воспитания, у кого из-за 
жизненных условий, у кого из-за 
чрезмерного эгоизма.  

Рюриков. С. 111



Прочитайте притчу «Ветер и Прочитайте притчу «Ветер и 
цветокцветок

  Почему погиб 
цветок?



Смерть любви – это смерть части души, но 
эта часть души возрождается, снова 
вырастает. У юных – знать это 
исключительно важно - такое заживление 
души идёт куда скорее, чем у взрослых. 

Это один из лучших учителей души, и 
поэтому на тех, кто прошёл любовную 
катастрофу, как бы действует закон 
возмещения: шансы на будущее счастье у 
них возрастают.

У несчастной любви есть психологический 
закон: сила её горя равна глубине 
чувства, сила крушения равна силе 
взлёта. Смерть от любви – лекарство, 
которое неизмеримо хуже болезни; нужно 
ли рубить голову, чтобы снять с неё ярмо?

Рюриков. С. 83



У нас нет культуры одоления горя, 
перетерпливания несчастья, нет культуры 
выхода из трагических положений.

Главное в культуре горя – действовать, не 
быть щепкой в засасывающем омуте 
тоски: усиливать свои слабые места, 
лечить себя самопознанием, радостными 
новыми впечатлениями или – клин 
клином -  новыми увлечениями. 

Основа основ культуры горя – выходить 
из него лучше всего деятельно и не в 
одиночестве.

Пожалуй, полезнее всего в горе – это 
помогать чужому горю: лечение чужого 
горя может быть лучшим лекарством для 
своего. Работает психологический закон 
бумеранга, рикошет добра.

Помогают перебороть тоску сильные 
физические нагрузки – от трудной 
работы, от спорта. 

Рюриков. С.85



Вступить в брак по любви невозможно!
Звучит несколько неприятно и страшно. То, на 

что надеется практически каждый молодой 
человек, оказывается невозможным.

Чтобы мне показать вам, почему это 
невозможно, и страшно ли это, мне 
необходимо договориться с вами о терминах. 
Очень часто люди используют одни и те же 
слова в совершенно разных смыслах. Поэтому 
я, прежде всего, попытаюсь объяснить, что 
имею в виду под словом «любовь». Это 
особенно необходимо сейчас, когда это слово 
полностью низведено до самого низменного 
смысла, когда используется такое 
словосочетание, как «заниматься любовью». 
Ясно, что речь при этом идет не о истинной 
высокой любви, а о чем-то другом.

Илья Шугаев, священник. С. 



   Любовь – 
это 

единение 
двух 

людей, 
которое 

рождается 
в браке и 

взращивает
ся в 

течение 10-
15 лет 

совместной 
жизни.
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